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                3. Contenidos   

 

 
Los contenidos de este Plan se estructuran agrupados en las

siguientes  Unidades Didácticas:   

 

• Unidad didáctica 1: La salud es lo primero. 

• Unidad didáctica 2: Hábitos de vida saludables: la
alimentación y el ejercicio físico 

• Unidad didáctica 3: ¡Cuidado con las enfermedades! 

• Unidad didáctica 4: Trabajo y salud en el hogar. 

• Unidad didáctica 5: Prevención y protección de riesgos para
nuestra salud. 

• Unidad didáctica 6: Primeros auxilios. 

 


